
 MIEJSKI OŚRODEK KULTURY w Legionowie
Sprawozdanie z działalności w lipcu 2015 r.

4 lipca, godz. 15.00 - 22.00           Skwer Kościuszkowców
Piknik Rodzinny „Plażing na Piaskach”
Współorganizacja imprezy.
W imprezie wzięło udział ok. 500 osób.

10 lipca, godz. 20.00       Ratusz Miejski, ul. Piłsudskiego 41
GALERIA SZTUKI RATUSZ – otwarcie wystawy "Jacek Kaczmarski - walki barda 
z obrazami"
W wernisażu uczestniczyło ok. 15 osób.

19 lipca,  godz. 19.00                   MOK, ul. Norwida 10
Koncert Sibel Kose i tria Bogdana Hołowni
Turecka gwiazda jazzu, wokalistka Sibel Kose wystąpiła z trio Bogdana Hołowni (Bogdan 
Hołownia - piano, Wojciech Pulcyn - bass, Kazimierz Jonkisz - perkusja). Gościnnie pojawili się 
na scenie znani w naszym mieście jazzmani Janusz Szprot (klawisze) i Lech Szprot (sax alt, 
klarnet). 
Koncertu wysłuchało ok. 30 osób.

25 lipca,  godz. 12.00 – 17.00                   MOK, ul. Targowa 65
Piknik Rodzinny „Praskie imieniny”
w programie: 
Koncert Kapeli Czerniakowskiej
Dmuchańce i animacje dla dzieci.
Współorganizacja imprezy.
W imprezie wzięło udział ok. 80 osób.

Akcja Lato Legionowo 2015
29 czerwca – 31 lipca 2015 r., 

w godz. 10.00 – 16.00

13 - 26 lipca Dubicze Cerkiewne
Warsztaty wypoczynkowo – artystyczne Studia Tańca i Piosenki „SZACHRAJ” 
w Ośrodku Wypoczynkowym „BOCHOMATY”
W warsztatach wzięło udział 31 dzieci.

MOK, ul. Targowa 65 
Zajęcia dla dzieci od 6 do 8 lat

I TYDZIEŃ – „Tydzień dęty”

29 czerwca
 Warsztaty techniczne: wykonywanie butonów z imieniem – instr. Łucja Tulin

 Warsztaty ceramiczne: lepienie ptaków. Zajęcia prowadzone przez Annę Wijat-
kowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Warsztaty muzyczne: zapoznanie z instrumentami dętymi blaszanymi (historia, 
sposób zadęcia) – instr. Maciej Rink

 Ustalenie zasad w poszczególnych grupach – inst. Katarzyna Karaśkiewicz



 gry i zabawy integracyjne – instr. Patrycja Wojtkowska
Tego dnia z akcji skorzystało 41 dzieci.

30 czerwca
 Warsztaty plastyczne: prace malarskie pt. „Wakacje”- instr. Patrycja Wojtkowska

 Warsztaty muzyczne: zapoznanie z instrumentami dętymi drewnianymi (historia, 
sposób zadęcia) – instr. Maciej Rink

 Zajęcia integracyjne „Poznajmy się” instr. Katarzyna Karaśkiewicz

 Animacje sportowe w ogrodzie – instr. Łucja Tulin
Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

1 lipca
 Warsztaty muzyczne – zapoznanie ze sposobem rozkładania i składania pulpitu, 

przygotowanie pulpitu do gry – instr. Maciej Rink;

 Warsztaty plastyczne –„Moja ulubiona postać z bajki” - instr. Patrycja Wojtkow-
ska 

 Zajęcia integracyjne w ogrodzie – instr. Katarzyna Karaśkiewicz

 Wycieczka piesza (plac zabaw – Osiedle Młodych) - gry i zabawy sportowe, ani-
macje w plenerze – instr. Maciej Rink, Katarzyna Karaśkiewicz, Patrycja Wojt-
kowska, Łucja Tulin

Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

2 lipca
 Wycieczka piesza do Centrum Szkolenia Policji w Legionowie:

 Przypomnienie zasad bezpieczeństwa;

 Nauka udzielania pierwsze pomocy przedmedycznej;

 Zapoznanie z pracą działu kryminalistyki, daktyloskopii (odciskanie linii pa-
pilarnych) 

Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

3 lipca
 Warsztaty plastyczne: wykonanie pióropuszy/ wystawa plastyczna prac 

z wcześniejszych dni/ malowanie twarzy - instr. Patrycja Wojtkowska

 Warsztaty muzyczne: rytmizowanie w metrum cztery czwarte – cała nuta, półnu-
ta, ćwierćnuta i ósemka/ pokaz muzyczny – instr. Maciej Rink

 Animacje taneczne w ogrodzie – instr. Katarzyna Karaśkiewicz
 Animacje sportowe w ogrodzie – instr. Łucja Tulin

Tego dnia z akcji skorzystało 38 dzieci.

II TYDZIEŃ – „Tydzień zdrowy”

6 lipca



 Warsztaty techniczne: wykonywanie butonów z imieniem – instr. Łucja Tulin

 Warsztaty ceramiczne: lepienie i malowanie ptaków. Zajęcia prowadzone przez 
Annę Wijatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Warsztaty taneczne – nauka tańca „Łabędzie i jastrząb” – instr. Bożena Grun-
wald

 Ustalenie zasad w poszczególnych grupach, zabawy integracyjne – instr. Patry-
cja Wojtkowska

Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

7 lipca
 Animacje sportowo – rekreacyjne w Arenie Legionowo;

 Inhalacja w Parku Zdrowia
Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

8 lipca
 Warsztaty plastyczne: malowanie muralu „Owocowe ludki” – instr. Patrycja Wojt-

kowska

 Animacje sportowe – instr. Łucja Tulin

 Warsztaty taneczne – nauka tańca „Łabędzie i jastrząb” - instr. Bożena Grunwald

 Zabawy integracyjne – instr. Sylwia Rosińska
Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

9 lipca
 Wycieczka autokarowa do Dyniolandii w Wieliszewie:

 Sadzenie roślin w ogródku warzywno – ziołowym;

 Animacje sportowe;

 Zabawy w labiryncie ze słomy;

 Dojenie słomianej krowy;

 Malowanie glinianych dyni

 Zapoznanie z uprawą dyń i różną ich odmianą
Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.

10 lipca
 Warsztaty muzyczne: „Zdrowie” / pokaz muzyczny – instr. Bożena Grunwald;

 Warsztaty plastyczne: „Kolorowy świat”/ malowanie twarzy – instr. Patrycja Wojt-
kowska;

 Animacje sportowe – instr. Łucja Tulin;

 Animacje taneczne – instr. Sylwia Rosińska
Tego dnia z akcji skorzystało 40 dzieci.



III TYDZIEŃ – „Tydzień podniebny”

13 lipca
 Warsztaty techniczne: wykonywanie butonów z imieniem – instr. Łucja Tulin
 Warsztaty ceramiczne: lepienie świnek. Zajęcia prowadzone przez Annę Wijat-

kowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”
 Warsztaty plastyczne: malowanie ptaków na folii/ malowanie twarzy/ „Podniebne 

rysunki”
 Warsztaty taneczne: nauka tańca „ Kaczory”
 ustalenie zasad w poszczególnych grupach – instr. Paulina Nec
 Grupa z językiem angielskim – kalambury po angielsku (nauka nazw produktów 

spożywczych, nauka zwrotów „W sklepie”) – instr. Dawid Draganiak
Tego dnia z akcji skorzystało 42 dzieci.

14 lipca
 Projekcja filmowa w Ratuszu Miejskim w Legionowie – „ Sekret Eleonory”;
 Animacje sportowe w Arenie Legionowo/ inhalacja w Parku Zdrowia;
 Warsztaty plastyczne – malowanie na folii – instr. Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty taneczne – „Łabędzie i jastrząb” – instr. Bożena Grunwald;
 Zabawy integracyjne – instr. Paulina Nec;
 Gr. z językiem angielskim – muzyczne zabawy – poznajemy angielskie nazwy 

produktów spożywczych, zwroty „ W sklepie” – instr. Dawid Draganiak
Tego dnia z akcji skorzystało 42 dzieci.

15 lipca
 Warsztaty plastyczne: podniebne rysunki – instr. Patrycja Wojtkowska

 Warsztaty „Edukacja przez ruch”: budki dla ptaków – instr. Paulina Nec

 Warsztaty taneczne: „ Kaczory” – układamy choreografię – instr. Bożena Grun-
wald

 Gr. z językiem angielskim – zabawy na tablicy interaktywnej, utrwalamy zwroty 

„W sklepie” i nazwy produktów spożywczych – instr. Dawid Draganiak;

 Zabawy sportowe w ogrodzie – instr. Patrycja Wojtkowska, Paulina Nec, Bożena 
Grunwald

Tego dnia z akcji skorzystało 42 dzieci.

16 lipca
 Wycieczka autokarowa do Parku Linowego w Pomiechówku

Tego dnia z akcji skorzystało 42 dzieci.

17 lipca
 Warsztaty plastyczne – wystawa malarstwa na folii/ malowanie twarzy – instr. 

Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty taneczne – prezentacja tańców „Kaczory” i „Łabędzie i jastrząb”;
 Gr. z językiem angielskim – wycieczka piesza do sklepu - kupowanie 

2 wybranych produktów spożywczych, wycieczka piesza na stację kolejową
 - kupowanie biletu na pociąg;



 Zajęcia z udziałem żywych sów prowadzone przez przedstawicielkę Towarzy-
stwa Przyrodniczo – Historycznego „Orlik”;

 Grill;
 Gry i zabawy sportowe w ogrodzie;

Tego dnia z akcji skorzystało 42 dzieci.

IV tydzień – „Tydzień historyczny”
20 lipca

 warsztaty ceramiczne: lepienie miseczek – zajęcia prowadzone przez Annę

 Wijatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 warsztaty plastyczne: wykonanie butonów – instr. Patrycja Wojtkowska

 warsztaty taneczne: taniec „Polka Cygańska” – instr. Paulina Nec, taniec „Menu-
et” – instr. Bożena Grunwald

 Zabawy integracyjne – instr. Sylwia Rosińska
Tego dnia z akcji skorzystało 32 dzieci.

21 lipca
 Wycieczka – Muzeum Historyczne w Legionowie;
 Projekcja filmowa w Ratuszu – „Sekret księgi z Kells”;
 Zabawy w plenerze – Plac zabaw za Ratuszem Miejskim;
 Warsztaty plastyczne: „Zamki” – instr. Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty taneczne: „Menuet”, „Polska cygańska” – instr. Bożena Grunwald, 

Paulina Nec
 Zabawy integracyjne: instr. Łucja Tulin

Tego dnia z akcji skorzystało 32 dzieci.

22 lipca
 Wycieczka – Filia „Piaski” Muzeum Historycznego;

 Zabawy w plenerze – plac zabaw na Piaskach;

 Warsztaty plastyczne – „Smoki” – instr. Patrycja Wojtkowska;

 Warsztaty taneczne: „Menuet”, „Polka cygańska” – instr. Bożena Grunwald, Pau-
lina Nec;

 Zabawy integracyjne – instr. Łucja Tulin
Tego dnia z akcji skorzystało 32 dzieci.

23 lipca
 Wycieczka autokarowa na Stadion Narodowy – wystawa interaktywna „Pompeje”

Tego dnia z akcji skorzystało 32 dzieci.

24 lipca
 Warsztaty plastyczne – wystawa prac – instr. Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty taneczne – pokaz tańców – instr. Bożena Grunwald;
 Zawody sportowe 
 Zdrowy poczęstunek

Tego dnia z akcji skorzystało 32 dzieci.



V TYDZIEŃ – „Bezpieczny tydzień”

27 lipca
 Warsztaty ceramiczne: zajęcia prowadzone przez Annę Wijatkowską z Pracowni 

Ceramiki „Smok Ceramok”
 Warsztaty plastyczne: kolorowanki „Bezpieczeństwo” – instr. Patrycja Wojtkow-

ska;
 Warsztaty taneczne: „Polka cygańska”, „Wszyscy razem” – instr. Paulina Nec;
 Zabawy integracyjne, warsztaty techniczne – instr. Łucja Tulin

Tego dnia z akcji skorzystało 31 dzieci.

28 lipca
 Warsztaty plastyczne: znaki drogowe- orgiami – instr. Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty muzyczne: piosenka „Ruch drogowy” – instr. Paulina Nec;
 Zabawy integracyjne: instr. Łucja Tulin
 Animacje sportowe: instr. Sylwia Rosińska

Tego dnia z akcji skorzystało 29 dzieci.

29 lipca
 Animacje sportowe w Arenie Legionowo;
 Projekcja filmowa: „Przygody psa Cywila”;

Tego dnia z akcji skorzystało 25 dzieci.

30 lipca
 Wycieczka piesza do Centrum Szkolenia Policji;

Tego dnia z akcji skorzystało 26 dzieci.

31 lipca
 Animacja sportowe na placu zabaw (Osiedle Młodych)
 Warsztaty plastyczne: wystawa prac – instr. Patrycja Wojtkowska;
 Warsztaty muzyczne: prezentacja piosenki „Ruch drogowy” – instr. Paulina Nec
 „Słodki poczęstunek”
 Zawody sportowe: instr. Patrycja Wojtkowska, Paulina Nec, Łucja Tulin

Tego dnia z akcji skorzystało 26 dzieci.

MOK, ul. Norwida 10
Zajęcia dla dzieci od 8 do 12 lat
Opiekunowie: – Hanna Wilczyńska, Magdalena Zegarowska, Małgorzata Sobiecka 

i Marek Pawłowicz.

I TYDZIEŃ

29 czerwca
 Gry i zabawy integracyjne

 Ustalenie zasad akcji

 Zajęcia sportowe na placu zabaw przy ul. Królowej Jadwigi

 Zabawy teatralne: Rekin i inne 
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.



30 czerwca
 Gra terenowa „SZTANDARY” 

 Warsztaty ceramiczne: lepienie i malowanie ptaków. Zajęcia prowadzone przez 
Annę Wijatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Wakacyjna nauka piosenek

 Turniej gier planszowych
Tego dnia z akcji skorzystało 22 dzieci.

1 lipca
 Wycieczka rowerowa do Choszczówki
 Projekcja – film „Gnomeo i Julia”

Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

2 lipca
 Gry planszowe

 Warsztaty teatralne: Zajęcia z maską teatralną

 Plenerowe zajęcia sportowe

 Warsztaty fotograficzne prowadzone przez członków Klubu MIGAWKI, temat: 
„Historia fotografii i podstawowa obsługa aparatu”

Tego dnia z akcji skorzystało 21 dzieci.

3 lipca
Wycieczka autokarowa do Wioski Indiańskiej HANTAJO we wsi Borzychy

Tego dnia z akcji skorzystało 27 dzieci.

II TYDZIEŃ

6 lipca
 Gry i zabawy integracyjne

 Ustalenie zasad akcji II tygodnia

 Warsztaty taneczne

 Tajemnicze opowieści pana Marka
 Zajęcia sportowe na terenie MOK

Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

7 lipca
 Gra terenowa „JAJO” 

 Warsztaty ceramiczne: lepienie i malowanie ptaków. Zajęcia prowadzone przez 
Annę Wijatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Karaoke



 Turniej gier planszowych
Tego dnia z akcji skorzystało 27 dzieci.

8 lipca
 Wycieczka rowerowa do Jabłonny – Pałac w Jabłonnie, ścieżki edukacyjne na te-

renie parku, ścieżki rowerowe na terenie Nadleśnictwa Jabłonna.

 Projekcja – film „Piotruś Pan”
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

9 lipca
 Warsztaty przyrodnicze z udziałem żywych sów prowadzone przez przedstawi-

cielkę Towarzystwa Przyrodniczo – Historycznego „Orlik” 
 Gry i zabawy parateatralne z elementami dramy
 Warsztaty fotograficzne prowadzone przez członków Klubu MIGAWKI, temat: 

„Fotografia przyrodnicza”
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

10 lipca
Wycieczka autokarowa do Warszawy

w  programie:
 Kino CINEMA CITY – Program KRÓLESTWO ZWIERZĄT – sześć filmów 

w sześciu interaktywnych salach
 Kręgle

Tego dnia z akcji skorzystało 28 dzieci.

III TYDZIEŃ 

13 lipca
 Gry i zabawy integracyjne

 Ustalenie zasad akcji III tygodnia

 Warsztaty plastyczne na folii „Wakacyjne krajobrazy z tęczą”

 Projekcja – film „Kludowie”
Tego dnia z akcji korzystało 23 dzieci.

14 lipca
 Gra terenowa „Ćwierćland” 

 Warsztaty ceramiczne: lepienie świnek skarbonek. Zajęcia prowadzone przez 
Annę Wijatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Zajęcia sportowe na placu zabaw przy ul. Królowej Jadwigi
Tego dnia z akcji skorzystało 25 dzieci.

15 lipca
 Wycieczka rowerowa do Warszawy – Park Henrykowski przy ul. Klasyków

 Zajęcia sportowe na urządzeniach i boiskach znajdujących się w parku

Tego dnia z akcji skorzystało 21 dzieci.



16 lipca
 Warsztaty taneczne
 Turniej warcabowy
 Warsztaty fotograficzne prowadzone przez członków Klubu MIGAWKI, temat: 

„Kształt i kolor w fotografii”
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

17 lipca
Wycieczka autokarowa do Farmy Krzyczki

W programie wycieczki: gry terenowe na torze off road – zabawa w łowców, 
odnajdywanie ukrytych na terenie skarbów, nietypowe gry sportowe (drużynowe frisbee 
+ disc golf), ścieżka ekologiczna z zagadkami, mini zoo, indywidualna jazda konna i 
przejażdżka bryczką.
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

IV TYDZIEŃ 
20 lipca

 Gry i zabawy integracyjne

 Ustalenie zasad akcji IV tygodnia

 Projekcja – film „Rysiek Lwie Serce”
 Zabawy teatralne z elementami dramy

Tego dnia z akcji skorzystało 24 dzieci.

21 lipca
 Gra terenowa „Jajo” 

 Warsztaty ceramiczne: lepienie miseczek – zajęcia prowadzone przez Annę Wi-
jatkowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”

 Tajemnicze opowieści Pana Marka

 Zajęcia sportowe na terenie MOK
Tego dnia z akcji skorzystało 27 dzieci.

22 lipca
Wycieczka rowerowa na plażę w Wieliszewie. 

Tego dnia z akcji skorzystało 24 dzieci.

23 lipca
 Turniej gier planszowych.
 Warsztaty plastyczne na folii „Kolorowe akwarium”
 Plenerowe zajęcia sportowe na terenie MOK
 Warsztaty fotograficzne prowadzone przez członków Klubu MIGAWKI, temat: 

„Portret w fotografii”
Tego dnia z akcji skorzystało 26 dzieci.

24 lipca
 Wycieczka autokarowa do Aqua Parku w Jachrance
 Projekcja – film „Prawie jak Gladiator”

Tego dnia z akcji skorzystało 25 dzieci.



V TYDZIEŃ

27 lipca
 Gry i zabawy integracyjne

 Ustalenie zasad akcji V tygodnia

 Ogłoszenie  konkursów na najsympatyczniejszego i najbardziej kulturalnego 
uczestnika akcji oraz na najlepszego sportowca

 Zajęcia sportowe na placu zabaw
Tego dnia z akcji skorzystało 23 dzieci.

28 lipca
 Gra terenowa „Sztandary”.

 Warsztaty ceramiczne: dowolne figurki – zajęcia prowadzone przez Annę Wijat-
kowską z Pracowni Ceramiki „Smok Ceramok”.

 Nauka wakacyjnych piosenek.

 Mała Spartakiada na terenie MOK.
Tego dnia z akcji skorzystało 22 dzieci.

29 lipca
 Wycieczka rowerowa ścieżkami rowerowymi na terenie Legionowa.
 Plac zabaw przy ul. Królowej Jadwigi.
 Wizyta w Muzeum Historycznym Miasta Legionowo – filia na Osiedlu Piaski.
 Plac zabaw przy Zespole Szkół nr 4.

Tego dnia z akcji skorzystało 15 dzieci.

30 lipca
 Warsztaty taneczne zakończone pokazem układów tanecznych.
 Warsztaty plastyczne „Kolorowe zwierzaki” – lepienie figurek z ciastoliny i plaste-

liny. 
 Warsztaty fotograficzne prowadzone przez członków Klubu MIGAWKI, temat: 

„Fotografia sportowa”.
 Rozstrzygnięcie konkursów oraz wręczenie pamiątkowych dyplomów uczestnika 

Akcji Lato Legionowo 2015 połączonych ze słodką niespodzianką.
Tego dnia z akcji skorzystało 26 dzieci.

31 lipca
Wycieczka autokarowa do PEPELANDU w Łomiankach,

w programie:
 zabawa w małpim gaju
 odwiedziny w mini zoo, a w nim lamy, osiołek, koza, owca, małpka
 dinozaury
 karuzele
 kolejka
 6 m zjeżdżalnia
 plac zabaw
 kiełbaski z grilla

Tego dnia z akcji skorzystało 20 dzieci.



Wykorzystanie sali widowiskowej w Ratuszu Miejskim
z obsługą elektroakustyczną MOK 

04.07  sobota 15.00 – 21.30 Koncert charytatywny – Artur Sierawski 
15.07  środa 09.00 – 11.00 Zespól „Na Luzie” (z obsługą) 
22.07  środa 09.00 – 11.00 Zespól „Na Luzie” (z obsługą) 


	Koncert Sibel Kose i tria Bogdana Hołowni

