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Zaproszenia | wrzesien 2023

9 wrzesnia, godz. 15.30, sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

ProgRockFest — VIl edycja

Wystgpig: Dispelled Reality, Euphorizone, Mr. Gil, Millenium
ponadto - wystawy w ProgRockGallery

bilety - 40 zt - dostepne w internecie: biletyna.pl

10 wrzesnia, godz. 12.00, filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65

Salon Artystyczny wstep wolny
Koncert muzyki klasycznej ,,In stile moderno”
Wernisaz wystawy Nikoli Banasik , Ciche malarstwo”

24 wrzesnia, godz. 15.00, sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka — spektakl , Pinokio” teatru MER
bilety - 16 zt - dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

30 wrzesnia, godz. 15.00, Rondo Husarska, filia MOK Scena po sgsiedzku

Ekologiczne zakonczenie lata
Ekogalaktyka, Zumba, chér Cegla Band, Wolna Grupa Bukowina
wiele atrakgji i stoisk - wstep wolny

30 wrzesnia, godz. 19.00, sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Rock w MOK - koncert zespotu The ANALOGS, support: Granda
bilety - 45 zt (przedsprzedaz) 55 zt (w dniu koncertu)

1 pazdziernika, godz. 18.00, sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
koncert na Miedzynarodowy Dzien Muzyki

wystapia: Sylwia Kubiak-Dobrowolska - flet, Justyna Kantorowicz - sopran,
Legionowska Orkiestra Barokowa pod dyr. Michata Junga

wstep wolny ‘

22 pazdziernika, godz. 18.00, sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
koncert Jazz w Ratuszu - Grazyna tobaszewska i Big Silesian Band
bilety - 50 zt - w MOK Legionowo, ul. Norwida 10!

wiecej na moklegionowo.pl



Zajecia artystyczne, MOK Norwida

7

) \\ Legionowska Szkota Bluesa, instruktor - Filip GUntzel
8 spotkanie organizacyjne - 14 wrzesnia, godz. 19.00
Zajecia indywidualne (dla os6b powyzej 10-go roku zycia) - 75 zt za 45 minut
(gitara akustyczna,elektryczna,basowa i ukulele):
- w MOK, ul. Targowa 65 - poniedziatki, 17.00 - 20.00, Srody 18.00 - 21.00
-w MOK ul. Norwida 10 - czwartki, 15.00 - 19.00
Zajecia grupowe
(dla mtodziezy i dorostych - osoby Srednio zaawansowane - grajace)
50 zt za dwie godziny
Zajecia beda odbywac sie w MOK, ul. Norwida 10, czwartki, 19.00 - 21.00
Przedszkole Legionowskiej Szkoty Bluesa
(zajecia indywidualne do 9 lat - gitara klasyczna i ukulele)
30 zt za 20 minut
Zajecia bedg odbywac sie w MOK, ul. Targowa 65, $rody, 16.00 - 18.00

,\ . Ewangelizacyjny Teatr Adonai, instruktor - Hanna Wilczynska
N spotkanie organizacyjne - 5 wrzesnia, godz. 17.00

.4  Pracownia épiewu Estradowego Angel s Voice, instruktor - Angela Gertowska
/B> spotkanie organizacyjne - 8 wrzesnia, godz. 18.00

t W ofercie zajecia dla poczatkujacych wokalistow i tych o zaawansowanych
umiejetnosciach. U nas poznasz tajniki techniki wokalnej, przygotujesz sie
na przestuchanie czy zrelaksujesz pod okiem wykwalifikowanej kadry.
W ofercie:
- zajecia indywidualne ( 60min/45min)
- grupowe (dla poczatkujgcych/zaawansowanych)
- estradowo - logopedyczne dla dzieci w wieku 4 - 7 lat

Nauka gry na fortepianie, instruktor - Michat Jung

N zapisy i informacje - tel.: 604 104 267
.4  Pracownia Plastyczna M, instruktor - Matgorzata Mirkowska-Grabowska
/> spotkanie organizacyjne - 5 wrzesnia, godz. 19.00

W PRACOWNI Mirealizowany jest autorski program aktywizacji i rozwijania
wyobrazni plastycznej dzieci poprzez:

- poznawanie nowych Srodkéw wyrazu artystycznego,

- poznawanie nowych technik malarskich i rysunkowych,

- Ewiczenia z zastosowaniem réznych materiatow i narzedzi,

- éwiczenie i ksztattowanie zdolnosci manualnych dzieci,

- wprowadzenie pojec plastycznych komunikowanie sie jezykiem sztuki,

- rozwijanie wyobrazni graficznej i przestrzennej.

-4 Studio Tanca i Piosenki »Szachraj”
/* Zajecia od 11 wrzesnia
" poniedziatki i czwartki, godz. 16.00 - 20.00 - sala LUTW, ul. Pitsudskiego 3
piatki, godz. 17.00 - 20.00 - sala przy ul. Handlowej 2
zapisy i informacje - tel.: 509 665 593



Zajecia artystyczne, MOK Targowa

Legionowski Chor Kameralny, instruktor - Dorota Bonistawska
grupa dla os6b dorostych i mtodziezy
zajecia w srody, godz. 20.00 - 22.00

Legionowska Szkota Sztuk Plastycznych:
Rysunek i malarstwo - Barbara Retmaniak
Lubie architekture - Jovanka Dziewidek

Grafika dla smyka - Monika Lasecka

zajecia odbywaja sie:

poniedziatki, godz. 17.00 - 20.00

wtorki, godz. 16.00 - 20.00

Srody, godz. 17.00 - 20.00

czwartki, godz. 9.30 - 12.00 oraz 16.00 - 20.00

Chor Mtodziezowy Progresja, instruktor - Agnieszka Ceglinska
zajecia w soboty, 10.00 - 13.00

Balet i taniec wspotczesny, instruktor - Renata Osiak
Oferta dla dzieci i mtodziezy w kazdym wieku.
Zajecia pokazowe - 11 wrzesnia, godz. 18.00

Warsztaty rekodzieta, instruktor - Katarzyna Piontecka
spotkanie organizacyjne - 11 wrzesnia, godz. 16.00

Zajecia odbywac sie bedg w poniedziatki w godzinach:

16.00 - 17.00 (dzieci w wieku od 3 do 6 lat)

17.30 - 19.00 (dzieci w wieku od 6 do 12 lat)

Informacje i zapisy : 22 784 14 22 lub 501 169 993 (tylko SMS)

.Grafika dla smyka” oraz ,Grafika dla Dziewczyny i Chtopaka”

instruktor - Monika Lasecka

Zajecia wprowadzajgce uczestnikow w Swiat sztuki i projektowania graficznego.
zapisy i informacje - tel.: 502 482 991

Zajecia Teatru i Dramy, instruktor - Ewa Misiukiewicz

Poznajcie metode dramy - bardzo popularng w angielskich szkotach.
Zapraszamy nastolatki, w wieku 12-18 lat, lubigce odgrywac ciekawe role

Z zycia codziennego jak i ze sztuk teatralnych.

Zapraszamy uczniow liceum, studentow pedagogiki i innych kierunkow,
bezrobotnych, znajdujacych sie w kluczowym momencie swojego zycia, mtodziez
zagrozong wykluczeniem spotecznym, osoby cierpigce na syndrom DDA.

zapisy i informacje - tel.: 504 216 093

Warsztaty mozaiki, instruktor - Katarzyna Bahamazowa
zapisy i informacje - tel.: 780 419 622

Klubik Malucha ,,BRZDAC” - instruktor Olga Jakué
zajecia dla 3-latkéw - poniedziatki, Srody, piatki, godz. 9.30 - 12.30
zapisy i informacje - tel.: 500 100 345



ProgRockFest — VIl edycja
? ! 9 wrzesnia, godz. 15.30
' L e sala w ratuszu, Legionowo
15:30 - otwarcie drzwi
16:00 - Dispelled Reality
17:20 - Euphorizone
18:50 - Mr. Gil
20:30 - Millenium
ProgRockGallery
- zdjecia Doroty Milerowicz
i Pawta Horgzego,
- obrazy Marcina Baczaka

Salon Artystyczny
Koncert muzyki klasycznej ,,In stile moderno”
Wernisaz wystawy Nikoli Banasik ,.Ciche malarstwo™
10 wrzesnia, godz. 12.00, filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65

Wystapig: : -
Dorota Jankowska - wiolonczela = =
Michat Jung - klawesyn

W programie:
A. Corelli, A. Kuhnel, W. de Fesch,
J. Pachelbel, A. Vivaldi

Nikola Banasik studiuje w warszawskiej Akademii Sztuk =
Pieknych. Swojg przygode zaczynata w MOK-u przy
Targowej w Legionowie. Na ptétno przelewa swojg
wrazliwo$¢ w postrzeganiu Swiata. Jest to dostrzeganie
piekna w otaczajgcym nas chaosie, zwracanie uwagi na
najmniejsze detale, takie jak delikatne i kruche skrzydto
¢my. Istotna jest dla niej wiez cztowieka z natura,
zdrugim cztowiekiem i zsamym soba.

The Analogs - legenda punkowej sceny ze
B Szczecina, Swietowata niedawno 25-lecie
1 dziatalnosci. W 2021 roku ukazat sie ich
najnowszy album "CHWDP". Koncert, ktory
zagrajg 30 wrzesnia w Legionowie, bedzie
sie skfadat z najbardziej znanych i lubianych
przez publicznos¢ utworow jakie posiadajg
w swoim dorobku oraz piosenek z najnowszej

piyty.




/Migdzynavodowy Dziesi Muzyki

1 paidziernika, godz. 18.00, sala w ratuszu

Koncert muzyki klasycznej

Sylwia Kubiak-Dobrowolska - flet, Justyna Kantorowicz - sopran
Michat Jung - dyrygent, klawesyn, organy

Legionowska Orkiestra Barokowa: Nina Gorska - | skrzypce,
tukasz Parcheta - Il skrzypce, Maria Stowikowska-Babik - altowka
Zofia Molgg-Kopec¢ - wiolonczela, Paulina Potawska - chalumeau
W programie m.in.:

A. Vivaldi, G.F. Handel, J.S. Bach, W.A. Mozart, C.P.E. Bach.

Muzyka mowg dzwiekéw, jak mawiat
austriacki dyrygent i wiolonczelista
Nicolaus Harnoncourt, i rzeczywiscie,
muzyka zdaje sie by¢ najbardziej uniwer-
salnym sposobem komunikacji stworzo-
nym przez cztowieka. Pod kazdg szero-
koscig geograficzng wzrusza, bawi,
dodaje otuchyichociazten sam gatunek,
przez ro6zne spotecznosSci moze byé
postrzegany odmiennie (Mozart na
festiwalu metalowym bytby z pewnosScia
subtelng ekstrawagancja), Marche
funebre Chopina poruszy najzatwardzial-
sze serce tak samo, jak Spiewy indian-
skiego szamana majgce wskazac zagu-
bionej duszy droge do niebios.

Swiadom tej uniwersalnosci, Yehudi
Menuhin, é6wczesny prezydent Miedzyna-
rodowej Rady Muzyki dziatajgcej przy
UNESCO (nawiasem moéwiac genialny
skrzypek i dyrygent), w 1975 roku
zainicjowat wydarzenie, ktore staé sie
miato globalnym sSwietem muzyki,
Swietem ukazujacym muzyke jako dobro
catej ludzkosci i artystow jako krzewicieli
jej piekna. Przez dziesieciolecia kolejne
miasta i instytucje dotaczaty do obcho-
dow Miedzynarodowego Dnia Muzyki,
w zesztym roku, do tego zacnego grona
dotgczyto Legionowo. A, ze piekno w na-
szym miescie hotubione jest z najwyz-
Szym namaszczeniem, a artysci, darzeni
przez miejscowych melomanow niekia-
mang estymag hotubieni sg nie mniej,
w obecnie nam biezgcym dostojnym

cantabile Anno Domini, okazje do
Swietowania bedziemy mieli po raz wtéry
itojuz 1 pazdziernika.

SpotecznosSé miejska, legionowska, jest
niczym ogrom ludzkosci ré6znorodna
i w tej roznorodnosci z catg pewnoscia
olbrzymia moc tkwi. Bo miasto nasze
muzykg stoi, a moze trafniej bytoby
napomknaé tupie lub tanczy? Jest i jazz,
i blues, i klasyka z r6znych cyrkowych
urzadzen wydobywana, i kwartety,
flazolety, jest tez rock, a nawet ludowsz-
czyzna (i to w kilku kolorach!), momen-
tami w wersji disco, co po wielu polach
hula... stowem istny, i jakze istotny,
muzyczny kalejdoskop. Jednak to wcigz
ta sama muzyka - Swiattocien absolutu.
A skoro do technik malarskich dobrne-
lismy, niech wolno mi bedzie wspomnieé
stowa jednego z najwybitniejszych
muzycznych impresjonistéw jakim
niezaprzeczalnie byt Claude Debussy.
Muzyka zaczyna sie tam, gdzie stowo jest
bezsilne. Niech ten Dzien bedzie udzia-
tem nas wszystkich, swietem kazdego
z nas, bo wszyscy po czesci jesteSmy
melomanami i to uniwersalne dobro
przekazmy innym koncertowo. A jesli nie
do wszystkich trafia przestanie Debu-
ssiego niechaj podazajg za stowami
gitarzysty Red Hot Chili Peppers Johna
Frusciante: Muzyka jest twarza Boga...
i niech spojrza mu prosto w twarz!

Michat Jung



o Sceny po sasiedzku

na kontynual astycznych i zaje¢ cyklicznych zaréwno dla dzieci jak
i dorostych, takich jak joga, gimnastyka korekcyjna, zumba, sensoplastyka, Wieczorne
Kregi, Zanurzenie w Lesie (we wrzesniu w kazda niedziele), Klub Mam. Od wrzesnia
przygotowalismy dla Panstwa takze nowa oferte zajec - zapraszamy na fitness dla mam
idzieci, taniec flamenco, wheel joge, pilates, warsztaty kreatywne dla dzieci.

Od wrzesnia ruszaja spotkania Legionowskiego Chéru Mam. Mamy z dzie¢mi
zapraszamy w kazda Srode o godz. 10.00 do Sceny.

17 wrzesnia pierwsze spotkanie dla chetnych do wziecia udziatu w projekcie
performatywno-tanecznym Ucieles$nienie.

30 wrzesnia na rondzie Husarska pod Scenag impreza plenerowa Ekologiczne
Zakonczenie Lata. Stoiska stuzb mundurowych, instytucji, fundacji, stowarzyszen, stoiska
ze zdrowa zywnoscia i ekologicznymi produktami, porady zdrowotne, joga, zumba, psy
pracujace, warsztaty ekologiczne i wiele innych atrakcji. Na scenie miedzy innymi Angel’s
Voice, Cegla Band, przedstawienie dla dzieci Ekogalaktyka oraz zespot Wolna Grupa
Bukowina.

22 pazdziernika w Scenie odbedzie sie | Mazowiecki Otwarty Konkurs Mtodych
Gitarzystow im. Waldemara Lewandowskiego. Konkurs skierowany jest do mtodziezy
i dorostych do 25 roku zycia. Ma na celu zachecanie mtodziezy do rozwijania swoic
talentow, promowanie uzdolnionej mtodziezy oraz popularyzacje muzyki gitarowej
W sktadzie jury: Krzysztof Scieranski, Tomasz Szafranski, Filip Guntzel. Do 30 wrze$
czekamy na nagrania w | etapie konkursu.

Ponadto organizujemy imprezy, spotkania, projekcje filmowe. Zachecamy
realizacji wspolnych przedsiewzie¢. Kontakt telefoniczny: 780 134 509 lub mailo
scena@moklegionowo.pl  Najswiezsze informacje - facebook: Scena po sasiedzku.

Z sasiedzkimi pozdrowieniami
zastepca dyrektora MOK Legionowo
Sylwia Krzyzanowska-Grabiec

e Klub Mam

e Chor Mam

* sensoplastyka

e gimnastyka korekcyjna

* fitness mama i dziecko

e warsztaty kreatywne

» warsztaty rekodzielnicze

* Kregi

* zumba

e Zanurzenie w Lesie

* joga

e pilates

* wheel joga

* flamenco

* Robotki

¢ nauka gry na gitarze

e improwizowany teatr plastyczny
dla dzieci lI-IV klas

e zajecia ruchowo-muzyczne
z elementami plastyki

ZAPISY NA ZAJECIA

Scena po sasiedzku, filia MOK Legionowo
ul. Husarska 12, 05-120 Legionowo

tel.: 780 134 509, scena@moklegionowo.pl

scena

Ppo sasiedzku

383
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sala w ratuszu, Legionowo

Pinokio to niezwykly pajacyk, ktéry potrafi
mowié, porusza¢ sie i mysleé. Wyrzezbiony
z drewna przez dobrego Dzeppetto, przysparzat
mu niemato ktopotoéw i przykrosSci, az w koncu
opuscit go i poszedt w Swiat. Spotkato go tam
mnoéstwo nie zawsze mitych przygod, ktore
jednak wiele go nauczyly i ktére z pewnoScia
rowniez Wam dadzg duzo do myslenia.
Spektakl grany jest w czterech technikach
lalkowych, urozmaicony ilustracjga muzycznag
oraz piosenkami.

Przedstawienie adresowane do mtodszej
widowni dzieciecej (4-10 lat).

Czastrwania: 45 min.

. stoiska stuzb

mundurowych
. stoiska ze zdrowa

EKOLOGICZNE
ZAKONCZENIE

7ywnoscia.
- psy pracujace
- warsztaty

- dzieci
i animacje dla dzieci impfzgéapslzang?owa LATA /“2023

rondo Husarska w Legionowie

Ppo sasiedzku

s

30 wrzesnia, godz. 15.00 - 18.00

-JUDO - pokaz kluby Sakana

- Wystep uczniéw Angel’s Voice

15.30 - EKOGALAKTYKA
przedstawienie dla dzieci

- ZUMBA z Iwonga Kopczynska

- Wystep choru CEGLA BAND | PROGRESJA
- 17.00 Zespot WOLNA GRUPA BUKOWINA

* v
N

Patron wydarzenia Patronat medialny
Samorzad Wojewédztwa
ieckiego

Mazowieckieg MLLSQEM

25.0aZ0WsSZe - powiatows




GRAZYNA

BIG SILESIAN

j022 W rotuszu

Gwiazda polskiej estrady wystepowata z naj-
22 paidziernika, godz. 18.00 lepszymi muzykami jazzowymi, w Legionowie
b . 5

| Leai zaspiewa z Big Silesian Band, renomowanag,
sala w ratuszu, Legionowo profesjonalng orkiestra rozrywkowa, zato-

bilety - 50 zt zong w 2008 roku z inicjatywy dyrygenta
- w MOK Legionowo, ul. Norwida 10  zespotu - Joachima Krzyka.

Godziny pracy kasy MOK

iedziatek - od 9.00 do 16.00
svzglreekziaoz 12000 da 19000 czwartek - od 12.00 do 19.00

éroda - od 9.00 do 16.00 piatek - 0d .00 do 16.00
telefon: 22 784 44 99 wew. 25

Aktualne informacje o wydarzeniach
organizowanych przez MOK Legionowo
mozna otrzymywac

w naszym Newsletterze

- zamoOwienia przez strone
www.moklegionowo.pl

Miejski Osrodek Kultury im. Ch. S. Chaplina
Legponowo ul. Norwida 10

tel.f/ 227844499, mok@moklegionowo.pl
dyrektor: Zenon Durka

1]][1'16

Kulturalny il

e ) Filia MOK Targowa
Legionowo, ul. Targowa 65

Miejski Ogrodek Kultury w Legionowie tel.: 227841422, moktargowa@moklegionowo.pl

redakcja, sktad, opracowanie graficzne: Filia MOK - Scena po sasiedzku
Legionowo, ul. Husarska 12
tel.: 780 134 509, scena@moklegionowo.pl



