rie
Kulturalny

Zapraszamy na zajecia artystyczne w sezonie 2020/2021.
Zapisy rozpoczynamy 24 sierpnia

w placowkach MOK przy ul. Norwida 10 oraz Targowej 65.

Po wymuszonej epidemia przerwie
W zajeciach artystycznych zapraszamy
Panstwa w goScinne progi Miejskiego
Osrodka Kultury. Mamy nadzieje, ze
0 nas nie zapomnieliscie podczas
przymusowego okresu uspienia wielu
aktywnosci i od wrzeSnia tego roku
ponownie skorzystacie z naszej oferty,
ktora tu prezentujemy. Niektore rygory
nieco nas ograniczaja, ale na szczescie
nie zmuszajg do catkowitej rezygnacji.

To, co mozna byto, prezentowaliSmy od
marca tego roku w internetowej sieci. Ale
nie wszystko mozna osiagnac¢ zdalnie.
Sztuka, jak zycie, domaga sie czasami
bezposrednich spotkan.

MOK Legionowo proponuje Panstwu
bliskie spotkania z r6znymi dziedzinami
artystycznej aktywnosci. Uruchamiamy
od wrzesnia tego roku zajecia plastycz-
ne, teatralne, muzyczne, taneczne, cera-
miczne, a takze spotkania warsztatowe.
Naszg oferte adresujemy do maluchéw,
dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
seniorow. Adresujemy ja do tych, ktorzy
w wybranej dziedzinie stawiajg pierwsze
kroki, ale takze do posiadajgcych
zaawansowana wiedze i umiejetnosci.
KreatywnoS¢ i profesjonalizm naszych
instruktorow gwarantuje petna satys-
fakcje z uczestnictwa w grupowych oraz
indywidualnych zajeciach.

—— www.moklegionowo.pl ——
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Legionowska Szkota Bluesa
Indywidualna i grupowa nauka gry na gitarze: elektrycznej, akustycznej, basowej
oraz ukulele. Szkote prowadzi Filip Glntzel.

Pracownia Spiewu Estradowego Angel s Voice
Indywidualna i grupowa nauka Spiewu oraz warsztaty wokalne prowadzone przez

Angele Gertowska. Zajecia dla os6b w kazdym wieku.

Zespo6t wokalny ECHO

Grupa wokalna dla dzieci w wieku 6 - 12 lat, posiadajgca dwudziestoletnig tradycje.

Studio Tanca i Piosenki Szachraj
Dziecieco-mtodziezowy zespodt wokalny i taneczny. Opiekunami artystycznymi sa:
Barbara Jankowska, Katarzyna Jankowska i Krzysztof Bernard.

Nauka gry na instrumentach
Indywidualna nauka gry na instrumentach: fortepian, keyboard, skrzypce, gitara.
Zajecia dla os6b w kazdym wieku prowadzg absolwenci uczelni muzycznych.

Pracownia plastyczna M - Malgorzata Mirkowska-Grabowska
Zajecia plastyczne dla dzieci od 4 lat, mtodziezy i dorostych, pozwalajgce

poznac i opanowac ré6znorodne, atrakcyjne techniki plastyczne.

Ewangelizacyjny Teatr Adonai
Teatr zaprasza osoby, ktore chcg poznac siebie, teatr, a przede wszystkim - Boga.
Dostepny dla mtodziezy od 13 lat oraz dorostych. Instruktor - Hanna Wilczynska.

Warsztaty teatralne dla dzieci
Dynamiczne i atrakcyjne zajecia teatralne dla dzieci w wieku 6 - 12 lat, pozwalajg
pozna¢ podstawowe techniki aktorskie. Zajecia prowadzi Przemystaw Kaczynski.

Teatr Form Niewymysinych

Grupa teatralna dla mtodziezy i dorostych realizujaca tradycyjne spektakle.
Instruktorem jest Walentyna Janiszewska.

Nowa grupa teatralna dla najmtodszych
Zajecia pokazg, ze teatr to wspaniata zabawa, ktéra pozwala na pokonanie nieSmiatosci,

nauczenie sie pracy w grupie, rozwijanie wyobrazni i wyrazanie wtasnego zdania.

Akademia Mlodego Automatyka
Zajecia z elektroniki praktycznej, programowania mikrokontroleréw oraz projektowania
i drukowania obiektéw 3D dla uczniow w wieku 9-16 lat.

Gimnastyka dla senioréw

Warsztaty filmowe - Wojtek Katluzynski

Uczestnicy pod okiem zawodowych filmowcow poznaja proces powstawania filmu,
w sposob praktyczny przejda przez wszystkie etapy jego tworzenia.
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Pracownia rysunku i malarstwa Barbary Retmaniak
Zajecia edukacyjne stwarzajg mozliwosé poszerzenia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
malarstwa i rysunku osobom w kazdym wieku. Pozwalaja rozwingc¢ i ukierunkowaé
talenty, stwarzajg przestrzen do indywidualnej tworczosci artystycznej. Przygotowujg
do egzaminow do szkot artystycznych.

Klub Malucha Brzdac
Zajecia ogblnorozwojowe z elementami edukacji przedszkolnej i artystycznej.
Dzieci w wieku od 2,5 do 3 lat spotykaja sie na trzygodzinnych zajeciach
trzy razy w tygodniu.

Wesote Maluchy
Godzinne spotkania odbywajgce sie we wtorki i czwartki w godzinach porannych.
Przeznaczone dla dzieci od 1,5 roku do 2,5 lat. Podczas zaje¢ maluszki wraz
z opiekunem maluja, lepig, Spiewaja, tancza, ¢wiczg mata i wielkg motoryke.

Studio Teatralno - Edukacyjne
Zajecia edukacji w wartosciach ludzkich, w oparciu o teatr, prowadzone z podziatem
na grupy wiekowe: przedszkolng, dzieciecg i mtodziezowa przez Marie Quoos.

Stacja Teatrzykowo
Zespot (dzieci 12 - 14 lat) podczas kilku lat swojej dziatalnosci zrealizowat szereg
spektakli dla dzieci prezentowanych w macierzystej placowce oraz podczas Wigilii
Miejskiej 2018. Dotychczasowe dziatania realizowane byty w zywym planie.
Realizacje pierwszego spektaklu z kuktami przerwat wybuch pandemii.

Szkétka Baletowa
Zajecia baletowe dla poczatkujacych dzieci w wieku 4 - 9 lat prowadzone przez
Matgorzate Harmacinska.

Alexia Dance Studio
Studio uczy tanca nowoczesnego i gimnastyki artystycznej. Zajecia prowadzone sg
przez instruktoréw z duzym doSwiadczeniem tanecznym i gimnastycznym. Nauka wielu
styléw: jazz, disco dance, hip hop, cheerleading, arabic dance, balet, taniec towarzyski.

Legionowski Chér Kameralny
Dziata od 2014 roku. W swoim dorobku artystycznym posiada wiele ciekawych
projektéw. Wykonuje muzyke rozrywkowg oraz klasyczna, dawng, patriotyczng
i sakralna. Zapraszamy do wspolnego Spiewania wszystkich tych, ktérzy szukajg
formy wyrazu siebie poprzez muzyke i Spiew.

Klub Seniora ,,Zapominajka”

Pracownia Ceramiki ,,Wylepiarnia”
Odkryj nowg pasje i przyjdZ do nas na warsztaty ceramiczne, aby ulepi¢ swoje pomysty.
Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek - z naszych doSwiadczen wiemy,
ze w kazdym wieku mozna lepic.



INSTRUKTORZY w MOK Legionowo

Filip Giintzel - absolwent Akademii Muzycznej im. Szymanowskiego
w Katowicach, uczen Waldemara Lewandowskiego. Muzyk
zafascynowany bluesem, postuguje sie gitarami: elektryczng, basowa,
akustyczna i ukulele. Prowadzi Legionowska Szkote Bluesa.

Angela Gertowska - absolwentka wokalistyki estradowej w Akademii
Muzycznej im. Bacewiczow w todzi. Uczestniczka finatu Szansy na sukces
i Festiwalu ,Pol'and'Rock”. W kazdym uczniu wyzwala wewnetrznego
twoérce. Prowadzi Pracownie Spiewu Estradowego Angels Voice.

Barbara Retmaniak - artysta plastyk. Prowadzi pracownie rysunku

i malarstwa w Filii MOK Targowa, ktorej jest kierownikiem. Jej uczniowie
sg laureatami konkursoéw ogoélnopolskich i miedzynarodowych oraz
absolwentami wielu uczelni artystycznych.

Walentyna Janiszewska - instruktor teatralny z wieloletnim
doswiadczeniem. Absolwentka Studium Teatralnego organizowanego
przez Ministerstwo Kultury. Od wielu lat prowadzi w naszej placowce
zajecia teatralne dla dorostych i senioréw.

Dorota Bonistawska - absolwentka Studiow Organistowskich i kursow
wokalnych, wspotpracowata z chérami uniwersyteckimi i koScielnymi.
Nagrata ptyte z utworami Swietej Hildegardy z Bingen. Udziela lekcji
Spiewu i gry na fortepianie. Prowadzi Legionowski Chor Kameralny.

Malgorzata Mirkowska-Grabowska - artysta plastyk, absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Na zajeciach prowokuje do
odkrywania talentéw artystycznych, wyrazania siebie poprzez ekspresje
barw i kompozycje, przekraczania granic wyobrazni.

Hanna Wilczynska - instruktor teatralny kategorii ,S” od 34 lat,
wychowuje przez teatr metodami dramy i gier dramatycznych prowadzgc
ewangelizacyjny Teatr Adonai. Spektakle powstajgce w modlitwie

ucza kreatywnego myslenia.

Maria Quoos - z zawodu aktorka, terapeuta rodzinny oraz przyjaciel
dzieci i mtodziezy. W MOK prowadzi z sukcesami Stidio Teatralno

- Edukacyjne. Jest tez trenerem jogi i pranajamy z certyfikatem zdobytym
w Indiach.

Anna Durka-Kupisiak - instruktor teatralny MOK od ponad 35 lat.
Jej zespoty teatralne dzieciece i mtodziezowe odnosity wiele sukcesow
lokalnie i na festiwalach ogoélnopolskich. Absolwentka wydziatu wiedzy
o teatrze Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej im. A. Zelwerowicza.

Wojciech Katuzynski - dziennikarz, krytyk filmowy, scenarzysta filmowy
i telewizyjny, felietonista. Autor biografii Zygmunta Katuzynskiego,
albumowego opracowania - ,Kino, teatr, kabaret Il Rzeczpospolitej”

oraz anegdotycznej gawedy o ekscentrykach ,Niebieskie ptaki PRL-u".



