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14.00 -przedsiawienie Uststaie Jrzewo
15.00 - Sorey Boys

14.30 - 0ddzist Zamkaigty

18.30 - DAAB

20.00 - widowisko Promeicusz

21.00 - MAANM
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‘ Bajka ekologiczna wystawiana przez

aktoréw z krakowskiego Teatru Conieco.
W ciekawy sposéb przedstawia potrzebe
troski o przyrode. Mieszkarcy wioski potozo-
nej w lesie, wiedzeni zgdzq bogactwa, wyci-
najg wszystkie pobliskie drzewa. Dopiero wte-
dy zauwazajq, jak zle zrobili. Nadzieje przyw-
raca maly Hubercik, ktéry oddaje wszystkie
nasiona, by posadzié¢ nowy las.

Sorry Boys

Alternatywno rockowa formacja Sorry Boys powstata w roku 2006 w Warszawie. Sorry
Boys to ugruntowany muzycznie zespd, ktéry dorobit sig dziesigtek koncertéw, wielu nagréd

i wyréznien oraz oryginalnego
brzmienia, charyzmatycznych gi-
tar i wokalistki o niezwykltym gto-
sie. Obecnie Sorry Boys przygo-
towuje materiat na debiutanckg

plyte.

www.myspace.com/sorryboysmusic
www.sorryboys.pl

Oddziat Zamknigty to legenda polskiego rocka, wielka gwiazda wezesnych lat 80.,
zespdt okrzykniety przez dziennikarzy muzycznych "polskimi Rolling Stones". Formacja
powstata w 1979 roku, w Warszawie. Na dobre debiutowali w 1981 roku i szybko zdobyli

uznanie publicznosci.

Takie przeboije jak: "Party", "Obudz sie",
"Andzia", "Zabijaé siebie", "Twoj kazdy krok",
znata i $piewata cata Polska. Do chwili
| obecnej sprzedano ponad milion licencjo-

nowanych ptytikaset zespotu.
W 1992 roku zespdt reaktywowat sie
i triumfalnie powrdcit na scene. Oddziat
pozostat wierny swoim muzycznym ideatom
i przekonaniom. Jest to grupa, kiérej stucha
kolejne pokolenie mtodszych i starszych mitos-
nikéw dobrego, klasycznego rocka.




To porywajgce widowisko plenerowe
przygotowane przez Krakowskie Biuro Pro-
mocji Kultury. Stynna historia buntownika i me-
czennika, kiéry sktada ofiare z wtasnej osoby
postuzyta tutaj do zaprezentowania kunsztu
artystéw: tancerza i szczudlarzy. Najwazniej-
szym elementem przedstawienia jest ogien. To
wokot niego zbudowana jest cata akeja.

Spektakl sktada sie z nastrojowych scen
na pograniczu pantomimy i tanca. Akcja stop-
niowo przyspiesza nadajgc catosci coraz wigk-
szego dramatyzmu i tempa, za pomocg akrobatycznej gry aktoréw i trzymajgcej w na-
pigciu muzyki. Dodatkowo akcje ubarwiajg specjalnie przygotowane efekty pirotech-
niczne, ciekawa scenografiaikostiumy.

JAAB

Najpopularniejszy polski zespét grajgey reggae.
Jego nazwe utworzyly pierwsze litery imion zatozycieli.
Powstat w 1983 roku w Warszawie. Grupa zadebiuto-
wata w warszawskim Remoncie, potem wystgpita w to-
runskiej Od Nowie i na festiwalu w Jarocinie.

Pierwszy singiel ukazat si¢ 1984 roku. Dwa lata
pézniej ukazata sie plyta "Daab", ktéra przyniosta naj-
wieksze hity grupy: "Kalejdoskop moich drég", "Fala
ludzkich serc", "W zakamarkach naszych dusz" i o
czywiécie "Ogrodu serce". Formacja byta statym gos-
ciem festiwalu w Jarocinie, wystepowata na Rocku Na
Wyspie we Wroctawiu, Rockowisku (86), FAMIE.

Zespoét Maanam powstat w 1975 roku.
Do roku 1979 zespét wykonywat akustycz-
nego rocka: od orientalizujgcych suit i ballad
po akustycznego (!) punk rocka i nowq fale.
W 1979 zespét zelekiryfikowat sie. Do dzisiaj
zespdt zagrat kilka tysiecy koncertéw i ma
okoto 100 tytutéw w swojej dyskografii.
W latach osiemdziesigtych utorowat droge
catej nowej fali polskiego rocka.
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=2 Wiosks Stowiaisks
3 Zapraszamy do osady stowianskiej, wykonanej
z drewna i wikliny. W wiosce bedq na Paristwa czekaé ani-
matorzy w strojach z epoki, ktérzy przeniosq Pansta w od-
legly czas, gdy w murowanym piecu piekly sie pachngce
podptomyki, a papier wyrabiano recznie.
W stowianskiej wiosce czeka na chetnych:
- dmuchawka: strzelanie
za pomocq
strzatek do balondw,
- rzut podkowq do celu,
- nauka pieczenia
podptomykéw
w murowanym
piecu,
- wyrabianie masta
wedtug starych receptur,
- pokaz recznego
czerpania papieru
z celulozy,
% -rzezbienie w glinie.

87ivks CZerp3NGPapiery

Czerpanie'papierusi@istepuje przy pomocy sita i ramki, kiedy to na te przyrzqdy
nabieramy celulozowej masy. Potem mase umieszczamy na filcowych przektadkach, aby
kartki byty gtadkie. Nadmiaru wody z papieru pozbywamy sig za pomocg praski.

Czerpanie papieru to bardzo stara sztuka, znana juz od roku 105, wymyslona
w Chinach. Poczgtkowo do produkeii papieru czerpanego uzywano tyka krzewéw i drzew
morwowych i odpddéw konopnych. Wraz ze wzrostem
zapotrzebowania na papier czerpany zaczeto stosowad
inne surowce: len, stoma ryzowa, todygi bambusa itd.
Wspodtczesénie do produkcji papieru czerpanego korzysta
sie z bardzo szerokiej listy surowcéw. Papier czerpany
algowy wykonuje sie z zielonych alg weneckiej laguny.

W Bawarii wykonuje sie papier piwny z osadéw
browarnianych o réznych barwachi zapachach.

Obecnie czerpanie papieru przezywa swoj rene-
sans, wraca dawna moda na ekologiczne wyroby, wytwa-
rzane recznie. Odstepuje sie od kupowania maszynowych
kartek na zaproszenia i okolicznoiciowe zyczenia. Za ele-
ganckie uchodzq}g wykonane recznie na papierze czerpa-
nym.




Podptomyki as biwakue - zedb to Sam!

Jak pozostajgc przez diuzszy czas z dala od cywilizacji nie pozbawiaé sie
$wiezego pieczywa? Zabraé ze sobqg mgke i samemu piec chleb na biwaku.

- Jest mnésiwo przepiséw, wedtug kiérych w warunkach terenowych, przy ognisku, mozna
. upiecchleb.

Jest kilka rodzajéw chleba (ciasta): podptomyki i robinsonki, chleb na drozdzach,
chleb robiony metodq traperskq - na zakwasie, chleb na proszku do pieczenia i na popiele.
Réwniez piec mozna na kilka sposobéw - na kamieniu, na desce, na kiju, w zarze, w popiele,
w garnku, na patelniiw piecu.

CIASTO PODPtOMYKOWE - najprostszy,
stosowany od wiekéw przepis. Jest to po prostu
maka wymieszana z wodg, mozna tez dodaé troche
soli. Ciasto musi miec takg konsystencje, zeby sie nie
lepito do rgk i nie rozpadato na warstwy. Przy
wyrabianiu warto sobie zostawié troche mgki na
wpadek, gdyby trzeba byto jej dosypaé do zbyt
mokrego ciasta. Gotowe ciasto podptomykowe
formujemy i pieczemy.

PIECZENIE NA KAMIENIU. W ognisku
rozgrzewamy ptaski kamien, a z ciasta formujemy
troche mniejsze od niego cienivtkie placuszki.
Ktadziemy je na kamieniv, ktéry mozna lekko
posmarowaé tuszczem i pieczemy az bedq kruche. Jesli zrobimy placuszki troche grubsze to
bedziemy musieli je piec z dwoch stron. Kiedy kamier ostygnie trzeba przetozyé go na
$wiezy zar albo obsypaé go nim po bokach.

Na zakupy - tylko z eko-torbg

Jak wynika z badar przeprowadzonych przez Europejskq Agencie Srodowiska
jedna torebka foliowa uzywana jest érednio nie diuzej niz 15 minut. Ludzie na calym swiecie
zuzywaiq okoto biliona sztuk rocznie. Ten bilion toreb wazy 10 milionéw ton i moze zajqé az
10 milionéw kilometréw kw. powierzchni Ziemi.

Torby ekologiczne torby stanowiq doskonalq alternatywe dla tradycyinych toreb
foliowych, sq praktyczne, bardziej trwate, wygodne w uzyciu a przy tym wyglgdaja estetycz-
nie. Mozna w nich zmiesci¢ wigkszq liczbe produktéw niz w jednorazowej foliéwce. Mogg B
stuzyc klientom przez kilka lat. Biodegradowalne wiékniny, jesli trafiq na wysypisko $mieci, uleg-
nq rozktadowi w ciqgu zaledwie 5 lat. W przypadku toreb foliowych trwa to 80 razy diuzej.

Eko-torby sq warte uwagi przede wszystkim ze wzgledéw ekologicznych, poniewaz

. e majq bardzo duzq zywotnoéé i zarazem tatwo i szybko ulegajg
i {Wmﬂ # .. biodegradacii bez szkody dla $rodowiska naturalnego. Po ekotorbe
i " warto takze siegngé ze wzgledéw ekonomicznych. | co najwazniej-

o ~ sze, do korzyici finansowych dochodzq bardzo wazne czynniki
W% | sprzy;0|qce ochro-nie naszego érodowiska.
et U AT ‘ Poczas imprezy ekologiczne torby bedzie mozna otrzy-

~ mac przy stoiskach Urzedu Miasta Legionowo i Starostwa Powiato-

| ??o.




Zapraszamy do odwiedzenia
stoiska Starostwa Powiatowego .
podczas Ekologicznego Pozegnania Lata, “,pnmn::gx'.ﬂ 2z
k w ktérym bedzie mozna: P e
- uzyska¢ informacije o dziataniach powiatu,
wprowadzonych usprawnieniach
. w zatatwianiu spraw,
- otrzymaé najnowszy numer powiatowego
informatora , Kurier”, mape powiatu
ze $ciezkami rowerowymi i Jeziora
Zegrzynskiego z towiskami, przystaniami itp.
- spotka¢ sie z radnymi Powiatu Legionowskiego
Dla najmtodszych: konkurs plastyczny, upeminki, °
malowanie buziek.

W|p'ua|ﬂy www.jezioro.zegrzynskie.pl

portal turystyczny Jeziora Zegrzynskiego
zslew

Jezioro Zegrzynskie ma bardzo korzystne potozenie geograficzne. Jest gtéwnym
miejscem turystyki i rekreacji w powiecie legionowskim oraz aglomeracji warszawskiej.
W ostatnich latach utrzymuje sie wysoki popytu na ustugi turystyczne, rekreacyjne,
wypoczynkowe i sportowe na rynku lokalnym i regionalnym. Znaczne jest réwniez
zaangazowanie gmin, ktére tworzq i wspierajg powstawanie produktéw turystycznych oraz
wszelkich inicjatyw zwigzanych z turystykq (m.in.: szlaki rowerowe, gospodarstwa
agroturystyczne) wokét jeziora zegrzynskiego. Czynniki te zainicjowaly stworzenie portalu
internetowego, ktéry bytby kompendium wiedzy o regionie i dynamicznie rozwijajgcym sie
rynku lokalnym.

Jednoczeénie bedzie to wazny element
profesjonalnego regionalnego produktu
turystycznego pod nazwq Jezioro Zeg-
rzyhskie. Wirtualne miejsce bedzie
zawieraé informacie o historii terenu, jego
walorach turystycznych, bazie noclego-
wo gastronomicznej, a takze ciekawostki,
informacje o zabytkach, szlakach turys-
tycznych, galerie oraz wiele innych infor-
macji przydatnych turystom. Bedzie ,tab-

Wyszukiwarka w bazie
turystycanes

T Cay teie Piateruderiom ||C ot : kal d 3 " I
o q informacyjng kalendarium” wszel-
e : kich imprez organizowanych na tym tere-
PR p— e — ”4 nie-




Powiat legionowski to region at-
rakcyjny turystycznie, szczegélnie dla oséb
cenigcych aktywne formy wypoczynku. Na
turystéw czeka Jezioro Zegrzyrskie, oferu-
iac mozliwoéé uprawiania sportéw wod-
nych. Caly powiat pokrywa sie¢ szlakow
turystycznych i §ciezek rowerowych o dtu-
gosci 350 km.

Dzigki temu zwiedzanie regionu, bogatego w zabytki architektoniczne i miejsca pa- /
migci, mozna potqczyé z wycieczkami rowerowymi przez urokliwe tereny laséw chotomows-
kich i legionowskich. Wielbicieli wypoczynku na tonie natury i turystyki rowerowej zaprasza-
my do wziecia udziatu w konkursie wiedzy o trasach rowerowych powiatu legionowskiego.
Eliminacje i finat konkursu odbedg sie podczas Ekologicznego Pozeg-nania Lata 13 wrzesnia
2008 r. w Legionowie. Nagrodq gtéwng jest rower gérski, laureaci drugiego i trzeciego
miejsca otrzymajg upominki niespodzianki.

Eliminacje konkursowe odbywaé sie bedq w stoisku Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie w godzinach 14.00 - 17.30. Finatl odbedzie sig na scenie miedzy godz. 18.00
a 18.30. Czekamy na Panstwa i zachgcamy do udziatu!

Jedng z atrakeji imprezy sq stoiska réznych podmiotéw z Legionowa i powiatu,
kiérym ochrona $rodowiska i tematy z nig zwigzane nie sq obce. Znajdzie sie miejsce takze
dla artystéw i rekodzielnikéw, ktérych prace mozna bedzie podziwiaé, ale tez zabraé ze
sobg do domu. Tym razem w drewnianych ekodomkach czeka¢ bedq na Panstwa
przedstawiciele instytucii, stowarzyszen, rekodzielnicy i propagatorzy ochrony srodowiska
naturalnego. Jak zwykle nie zabraknie konkurséw i atrakeyjnych upominkdw.

s

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W LEGIONOWIE

Biblioteka przygotowuje na swoim stoisku prezentacje prac plastycznych wykona-
nych przez dzieci w Bibliotece w ramach akeji ,Lato w miescie”.

Ponadto:

- konkurs przyrodniczy dla dzieci pt. Profesor
Zielonego Uniwersytetu

- konkurs na krétkie hasto promujgce czytelnictwo
- ksigzka gratis

- prezentacja ksigzki méwionej

- pasowanie na Rycerza Ekologii

- malowanie na szarym papierze

- malowanie wloséw i wplatanie kolorowych
warkoczykéw

- kolorowanki

- gry zrecznosciowe




Legionowo z roku na rok staje sig coraz bardziej przyjazne swoim mieszkaricom,
coraz lepsza infrastruktura, bedgca na bardzo dobrym poziomie komunikacja miejska,
bezpieczenstwo to tylko niektére elementy bezposrednio wplywajgce na jako$c naszego
zycia, obok nich nalezy postawié dbatosé miejskich wiodarzy o ekologiczng strone miasta.

Legionowo mimo swojego ponad przecigtnego zageszczenia ludnosci posiada
wiele miejsc wypoczynku spod znaku drzewa i krzewu . Do najwiekszych nalezy park im.
Jana Pawta Il powstaty w 1998 roku, najnowszym proekologicznym miejscem jest Park
Miejski im. Solidarnosci, ktéry znajduje sie w poblizu nowego Ratusza. Miejscem lubianym
przez mieszkancéw Legionowa jest réwniez zmodernizowany Rynek Miejski z niedawno
wybudowang charakterystyczng fontanng, ktéra od pierwszych dni gromadzi na pobliskich
tawkach rzesze legionowian.

Bardzo wazny jest fakt, ze w wymienione miejsca wkomponowane zostaly place
zabaw dla dzieci, co czyni je atrakcyjnymi dla oséb praktycznie w kazdym wieku. Lokalne
wladze dbajg o legionowskg zielen i promujg ekologie. Okreslanie warunkéw
projektowania i realizacji inwestycji w zgodzie z zasadami ochrony $rodowiska
naturalnego,zezwolenia na usuwanie drzew - tylko w uzasadnionych przypadkach,
pielegnacija starszych drzew, uzupetnianie zieleni nowymi grupami ciekawych i estetycznych
rodlin, automatyczne systemy nawadniania stosowane na klombach czy wreszcie
prowadzenie konkurséw o tematyce ekologiczne| - np. Rady na odpady; to tylko niektére
z elementéw dbatoéci o ekologiczng strone naszego miasta.

tekst przygotowany przez wydziat
marketingu UM Legionowo

fontanna na Rynku Miejskim w Legionowie




Rady a3 0dps

Podczas imprezy zostanie rozstrzygniety konkurs "Rady na odpady 2008".
W tegorocznej edyciji konkursu, polegajacego na zbiérce makulatury i zuzytych baterii wzie-
to udziat 12 szkét z terenu Legionowa i przedszkoli. Konkurs odbywat sig w trzech katego-
riach - szkoty, w ktérych uczy sie do 500 uczniéw i ponad 500 uczniéw oraz przedszkola.
Konkurs jest organizowany przez Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Legionowo
w ramach edukacji ekologicznej dzieci i mfodziezy z legionowskich szkét.

Referat Ochrony Srodowiska przeprowadzi w czasie trwania imprezy zbiérke
zuzytych baterii i lekéw. Zbidrka odbedzie sie w godz. 14.00 - 19.00 na terenie imprezy,
czylina placu przy ul. Siwinskiego.

Przypominamy, ze w legionowskich aptekach mozna bezptatnie oddaé przetermi-
nowane lub zbedne leki. W szkotach i przedszkolach oraz ratuszu stojg pojemniki na zuzyte
baterie. Przy ul. Sikorskiego 5 znajduje sie punkt zbidrki zuzytego sprzetu elekirycznego
i elektronicznego. Przy ul. Szarych Szeregéw & jest punkt zbidrki surowcéw wiérnych.

Wszystkie te dziatania majg na celu stworzenie mieszkancom miasta mozliwosci
osobistego zaangazowania w rzeczywistq ochrong naszego wspélnego srodowiska.

X

MIEJSKI DSRODEK SPORTU
| REKREAGJI W LEGIONOWIE

Legionowski MOSIR przygotowuje na impreze szereg animaciji i zabaw ruchowych
dla dziecii mtodziezy. Zabawy bedq dostosowane do wieku i umiejetnosci chetnych, tak aby
kazdy mégt sprawdzié sie w sportowej rywalizacii.

e STOWARZYSZENIE GOSPODARSTW ABROTURYSTYCZNYCH
/ }'; % | PENSJONATOW "WODA | LAS"

szEne

W stowarzyszeniu dziata 24 cztonkéw, od kwietnia 2007 roku jest cztonkiem
LGD. Celem stowarzyszenia jest organozowanie i finansowanie przedsieziec o charakterze

informacyjnym i szkoleniowym na temat agro-

rozwoju turystyki, imprez kulturalnych, targéw,
pokazéw, konkurséw, festynéw i wystaw stuzgeych
promocji regionu i jego tozsamosci kulturowej. §
Popiera wszelkie dziatania majgce na celu pop-
rawe infrastruktury turystyczne;. j
Prezentacja na stoiskach:

- swojskie jadto ,

- obrazy, wyroby z drewna: tyzki, deski, miski
- wyroby szydetkowe, haftowane: serwety,
perwetki, obrusy.




GENTRUM SZKOLENIA POLICJI

CSPto jedna z pigciu polskich szkét Policji - specjalizuje sie w szkoleniu policii ruchu
drogowego, policji wodnej, w ksziatceniu przewodnikéw i fresurze pséw. Jest réwniez miejs-
cem spotkan i szkoler migdzynarodowych z udziatem przedstawicieli policji panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej. tqczna liczba absolwentéw szkoled zorganizowanych przez CSP |
w okresie od 1990 dotego roku wynosi ponad 100 000.

Podczas imprezy CSP  zaprezentuje sprzet policyjny: specjalistyczny ambulans
techniki ekologii, wyposazony w andlizator poziomu emisji spalin samochodowych
(samochodéw napedzanych benzyng, gazem i olejem napgdowym), urzgdzenie do mierze-
nia poziomu emisji hatasu i do pomiaru stopnia przepuszczalnoéci swiatta przez szyby. Dos-
tepne bedq réwniez stuzbowe motocykle i t6dz policyjna.

; - " gkodomki
POLSKIE STOWARZYSZENIE MASAZYSTOW ) ]

Stowazyszenie powstato w 2007 . Jego gtéwnym celem jest popularyzowanie ustug masa-
zvu oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb je $wiadezqgeych, jak réwniez ochrona
praw i reprezenfowanie inferesdw cztonkéw zrzeszonych w Stowarzyszeniu. PSM organizuje
akcje spoteczne oraz imprezy promujgce zdrowy tryb Zycia i popularyzacije masazu.

Podczas imprezy Polskie Stowarzyszenie Masazystéw planuje bezptatne porady
i elementy profesjonalnego masazu.

Koto Pszczelarzy w Legionowie jest integ-
ralng komérkg Mazowieckiego Zwigzku Pszczela-
rzy w Warszawie. Kofo od ponad 50-ciu lat zrze-
sza cztonkéw z powiatu legionowskiego.

Podczas imprezy bedzie mozna naby¢
pszczele produkty, a ponadio obejrze¢ wystawe

i pokaz sprzetu i akcesoriéw pszczelarskich oraz
zasiegnqé informacji i porad w zakresie pszcze-
larstwa i jego produktéw.




KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWE STRAZY POZARNEJ W LEGIONOWIE

Paristwowa Straz Pozarna oprécz ratowania zdrowia i zycia ludzkiego, zajmuje

sie takze szeroko rozumiang ekologig. Profilaktyka, zapobiaganie i ograniczanie skazen,

likwidowanie awarii chemicznych, usuwanie skutkéw podtopien, powodzi, czy silnych

wiatréw - to tylko niektére z zadan realizowanych przez tq stuzbe. Dzigki dobrej organizacii,

fachowemu przygotowaniv strazakéw, oraz wyposazeniu w specjalistyczny sprzet

ratowniczy, straz pozarna jest jedng z niewielu stuzb gotowych do natychmiastowego

podiecia czynnosu zaréwno na lgdzie jok i na wodzie, mieszczqeych sie w zakresie
; » ; ratownictwa chemicznego i ekologicznego.

Sprzet prezentowany podczas imprezy:

- aparaty oddechowe

- ubrania gazoszczelne

- urzgdzenia wykrywcze i pomiarowe

(wskazniki, liczniki, mierniki, kamera

termowizyijna, itp.)

- sprzet i praktyczny pokaz usuwania

zanieczyszczen chemicznych powstatych

podczas wypadku.

NADLESNICTWO JABEONNA

ekodosiaki

Nadlesnictwo Jabtonna obejmuje 12,7 tys. ha laséw panstwowych oraz sprawuje
nadzér na 2,6 tys. ha laséw innych wlasnosci. Zalew Zegrzynski oraz ptyngce przez teren
nadlesnictwa rzeki : Wista, Narew, Wkra urozmaicajq krajobraz i wptywajg na bogactwo
gatunkéw $wiata roslin i zwierzqgt. Czesé¢ wyrdznia-
iqcych sie krajobrazowo ekosysteméw Nadles-
nictwa Jabtonna z ich cenng florg i faung wigczo-
no w granice Natury 2000 oraz Warszawskiego
Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Od wielu lat pracownicy nadlesnictwa
prowadzg edukacje leéng spoteczenstwa.
W 2007 roku z réznych form edukacji prowadzo-
nych przez leénikéw z Nadlesnictwa Jabtonna
skorzystato ponad 3 tysigce oséb, gtéwnie dzieci
szkét podstawowych i gimnazjalistow.




Spétdzielczy Osrodek Kultury rozpoczyna zapisy na zajecia w roku 2008 - 2009.
Zapraszamy na zajecia:

® Tuptus$ (os. Batory) - ul. Stowackiego 29, tel.: 022 774 51 52 w. 251

® Kamil (os. Jagiellonska) - ul. Norwida 2q, tel: 022 774 51 52 w. 252

o Klub 411 (os. Sobieskiego) - ul. Wilanowska, 1 tel.: 022 784 55 91

® Scena 210 (os. sobieskiego) - ul. Husarska 12, tel.: 022 774 98 70

® Modelarnia (os. Sobieskiego) - ul. Siwinskiego 5, tel. 022 774 51 52 w. 253

Podczas imprezy zapraszamy do stoiska SOKu na warsztaty decoupage
i inne zajecia plastyczne. Chetne dzieci bedg mialy okazje wykazaé sie artystycznie

N
podczas akeji malowania altanki znajdujqcej sig na terenie imprezy. Informacje przy stoisku.

INFORMATOR ekodomki

BUDOWLANY POWIATOWA
BUDUJ | URZADZAJ Z NAMI HERI IR f ratin

Wydawcqg Gazety Powiatowej oraz Informatora Budowlanego jest GREY LINE
Agencja Reklamowo-Wydawnicza (www.greyline.gazetapowiatowa.pl).

Gazeta Powiatowa, tygodnik spoteczno-kulturalny ukazuie sig na terenie powiatu
legionowskiego od trzech lat. Co wtorek w tygodniku mozna przeczytaé najswiezsze
informacje spofeczne, kulturalne, polityczne, sportowe i kryminalne z gmin: Jabtonny,
Legionowa, Nieporetu, Serocka, Wieliszewa. Co tydzien redakcja Powiatowe| rozdaje
bezptatne bilety do kin, teatréw i klubéw.

Informator Budowlany, bezptatny miesiecznik branzowy ukazuje sie na terenie powiatu
legionowskiego i puttuskiego od 5 lat.

Przy redakeji Gazety Powiatowej dziata Galeria Mtodych Twércéw ,ENKLAWA',
ktéra prezentuje prace artystéw modych zaréwno ciatem, jak i duchem.

W trakcie Ekologicznego Zakoriczenia Lata na stoisku gazety, czekajg na naszych
Czytelnikéw liczne atrakcje:
- malowanie twarzy
- konkurs plastyczny dla dzieci
- czytanie wierszy dla dzieci przez Anne Kace
- wystawa obrazéw z Galerii Mtodych
Twércow ,Enklawa”
- loteria fantowa: kazdy los wygrywa
- ogtoszenia drobne za darmo
- kazdy, kto przyjdzie na nasze stoisko
z numerem Gazety Powiatowej z 9 wrzesnia
otrzyma upominek
- stodycze, upominki za jeden usmiech




ekologis w domu—g C.,

Proekologiczny styl zycia wynika przede wszystkim z uwagi i wspotodczuwania,
Wszystko w przyrodzie jest ze sobg powigzane. Kazdy ma wplyw na srodowisko.
W ekologicznym gospodarstwie produkuje sie mato odpadéw. Swiadomy konsument juz
* przy zakupie wie, czy dany produkt jest naprawde potrzebny, wybiera produkty wielorazo-
wego uzytku, stara sie wybieraé artykuty, kiérych sktad i pochodzenie sq mu znane, segreguje
$mieci, a surowce wiérne odnosi do punktéw skupu lub przeznaczonych do tego celu pojemni-
- kéw. Stara sie zastepowadé produkty toksyczne nietoksycznymi.

Oszczedzanie wody staje sie koniecznoscig. W wielu regionach Polski juz dzi§ odczuwa
sie dotkliwie niedobér czystej wody. Przecigtny mieszkaniec miasta zuzywa przecietnie 200 lit-
réw wody dziennie. Wiekszo$é na mycie zmywanie naczyn i kgpiel. Do marnotrawstwa docho-
dzi w wyniku przeciekéw lub ztej regulacii urzqdzen transportujgeych. Trudno sobie wyobrazié,
by czystej wody zabrakto w catym miescie. Musimy wiec staraé sie o jak najbardziej oszczedne
i ekologiczne korzystanie z tego bezcennego daru natury.

Tylko pozornie jestesmy skazani na takie czy inne powietrze. Jego jako$¢ zalezy w duzej
mierze od nas. Korzystne dla zdrowia jony ujemne tworzq sie tatwiej przy niskiej temperaturze
| i wiekszej wilgomosci. Sprzyja im rodlinnoé¢ zielona i wietrzenie, przeszkadzajq urzqdzenia

elekiryczne, w szczegdlnosici telewizor, monitor komputera, kuchenka mikrofalowa. Jako
konsumenci mozemy wybierac takie produkty, ktére nie powodowaty emisji szkodliwych subs-
tancji do atmosfery.

Oszczedzajqe energie warto wiedzie, ze:
- wiekszo$é prqdu w Polsce jest wytwarzana w oparciu o wegiel kamienny i brunatny, produkty
spalania niszczq lasy, wywolujg kwasne deszcze i powiekszaiq efekt cieplarniany;
- obnizenie temperatury powietrza o 1 st. C poprzez ograniczenie doplywu ciepta to 5%
oszczednosci;
-regularne odmrazanie elementéw chtodzgeych w lodéwee zmniejsza zuzycie pradu az o 1/4;
- piorgc w temperaturze 60 st. zamiast 90 st. oszczedza sig 40 % energii;
-do wyprodukowania baterii zuzyto 50 razy wigcej energii niz mozna pézniej wykorzystac.

Sq dziesigtki sposobéw oszczedzania energii w mieszkaniach np.: gotowanie pod
przykryciem, wylgczanie nieuzywanych urzgdzen, uszczelnienie okien, energooszczedne
zaréwki, wlasciwe usytuowanie lodéwki...

W Polsce mamy 12 milionéw gospodarstw domowych. Stwarza to ogromne mozliwosci
poprawy stanu $rodowiska naturalnego. W proekologicznym domu powinnismy oszczedzad,
gdzie tylko sie da, w imie jednego celu - ochrony $wiata, w ktérym zyjemy. Troska o jego zasoby

naturalne i energetyczne oraz warunki zdrowotne \
umozliwi nam harmonijne wspétistnienie z przyrodg.
Mate inicjatywy dajg czasem duzo lepsze

rezultaty niz wielkie kampanie.
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PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOWO-KANALIZACYJNE
~LEGIONOWO” Spétka z o.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 16A, 05-120 Legionowo, Polska
tel.022-7741062,774 13 61, fax: 022 - 774 24 46
e-mail: pwklegionowo@pwklegionowo.com
www.pwklegionowo.com

@ 0 501 826 323

www.art-project.pl

CENTRUM NAUCZANIA JEZYKOW OBCYCH Nowosé:
¢ e-learning
i zajecia z native speakers

Zapraszamy na kursy jezykowe :
w cenie kursu

w roku szkolnym 2008/2009.

Al ¢ Talking Kids
,aculi &  (metoda Callana dla dzieci)

Legionowo, ul. Sobieskiego 6a
Jabtonna, ul. Modlinska 102 Cf\”&u ® egzamin gimnazjalny
(kursy przygotowawcze)

© 22774 45 82 ot oo

PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI
~ CIEPLNEJ “LEGIONOWO" SP. Z O. O.
LEGIONOWO

PEC “Legionowo” SP.ZO. O.
ul. Sowinskiego 37

05-120 Legionowo

centrala; (0-22) 774 20 87-89

e-mail: pec@pec.com.pl i § q...‘w
www.pec.com.pl

CHCESZ PODI’.ACZYC SIE DO NASZE)J SIECI?
OKRESL SWOJE POTRZEBY, .
A MY POWIEMY JAK TO ZROBIC.




Czy wiesz, ze...

® Pustutka - ptak drapiezny wystepujacy w Polsce potrafi dostrzec

zdobycz z wysokosci 1,6 km. Dodatkowo ten ptak jest w stanie namierzyc

dobre tereny fowieckie, bo widzi w nadfiolecie. Slady smug moczu
gryzoni odbijaja nadfiolet, wiec teren, na ktorym widac¢ duzo smug musi
obfitowac w zdobycz.

® Rybitwa szara to ptak, ktory bije wszelkie rekordy jesli chodzi o diugosé

migracji sezonowej. Co roku ptaki te odbywaja lot ze swoich terenow
legowych w Arktyce na Antarktyde i z powrotem. Trasa liczy ok. 50 000
km.

® Kret podczas patrolowania swych podziemnych tuneli napotyka bezkregowce, ktdre
stanowig jego pozywienie. Gdy jest najedzony, tylko nadgryza zdobycz, zeby nie uciekla i zos-
tawia jq sobie na pozniej.

® Do lat 40-tych XX wieku na Ziemi zyto 8 podgatunkéw tygrysa. W tych latach wymarty 3
z nich: iranski, jawajski i balijski. Pozostate 5 podgatunkéw zagrozonych jest wymarciem: tyg-
rys bengalski - ok. 4000 osobnikow, tygrys

indochinski - ok. 1275, tygrys sumatrzanski

- ok. 525, tygrys syberyjski - ok. 175 i tygrys

potudniowochinski - ok. 25. W naturze zyje

wiec obecnie okoto 6000 tygrysow.

@ Renifer to jedyny przedstawiciel rodziny
jeleniowatych, u ktorego poroze nosza
zarowno samce jak i samice.

® Najwiekszym ssakiem jest pletwal
bfekitny (do 200 ton), a najmniejszym -
ryjowka etruska (3 g). Pletwal btekitny jest
ponadto najwiekszym zwierzeciem, jakie
kiedykolwiek zamieszkiwato Ziemie.

® Australijski dziobak to bardzo rzadki
przykfad jadowitego gatunku ssaka.
Samiec dziobaka ma na tylnej konczynie
ostrogejadowq.
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MOK Legionowo,

ul. Norwida 10 WY - Sl 3
tel. 22 774 44 74, : ' RMF XS5

fax. 22 784 44 99 i e FOWIATOWS
www.moklegionowo.pl > ; v ‘

moklegionowo(@o?2.pl

redakcja i skfad:
Sylwia Sekowska
ps_sylwia@wp.pl
naktad: 20.000




